
コレステロールの代謝経路

食品から摂取
Cholが30％

ヒト体内の総コレステロール量 約150ｇ
１日に新しく必要なコレステロール量 1.0-1.5ｇ

善玉
コレステロール

悪玉
コレステロール

図２ コレステロールの代謝経路

肝臓細胞内で合成Cholが70％

（胆のう）

Chol ： コレステロール 、 R ： 受容体 、 VLDL ： 超低密度リポたんぱく質


