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冷やして瀉す

冷やして補う

温めて瀉す

温めて補う

キュウリ，たけのこ，レタス

豆乳，ほうれんそう，もやし

レンコン，スイカ，梨，レモン

緑茶，カニ

えんどう豆，さとうきび

小麦粉，豆腐，トマト

塩，蜂蜜，牡蠣，牛乳

大豆，ニンニク，紫蘇

パイナップル，山査子

かぼちゃ，生姜，もち米，落花生

栗，さくらんぼ，梅，クルミ，棗

リンゴ，ライチ，酒，砂糖，山椒

茴香，酢，丁子，肉類，シナモン

図２ 陰陽虚実と食材


