
　食物依存性運動誘発アナフィラキシー

• ある特定の食物と運動の組み合わせでアナフィラキシー症状が誘
発される

•食事後2時間以内の運動で起こる

•小麦、魚介類が原因として多いが、原因の特定が難しい場合もあ
る(専門医療機関を受診させる）

食物アレルギーによるアナフィラキシー学校対策マニュアル
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