
視覚視覚視覚視覚 83   83   83   83   ％％％％

聴覚聴覚聴覚聴覚 11   11   11   11   ％％％％

嗅覚嗅覚嗅覚嗅覚 3.53.53.53.5％％％％

触覚触覚触覚触覚 1.51.51.51.5％％％％

味覚味覚味覚味覚 1.01.01.01.0％％％％

脳における信号量脳における信号量脳における信号量脳における信号量

目を閉じて目を閉じて目を閉じて目を閉じて

じっくり味わうじっくり味わうじっくり味わうじっくり味わう

図４ 目をとおして食を味わう


