
 科名 種類（種名） 
部 位 

筋肉 皮 精巣 

  
フグ科 

  

クサフグ ○ － － 

コモンフグ  ○ － － 

ヒガンフグ  ○ － － 

ショウサイフグ ○ － ○ 

マフグ ○ － ○ 

メフグ ○ － ○ 

アカメフグ ○ － ○ 

トラフグ ○ ○ ○ 

カラス ○ ○ ○ 

シマフグ ○ ○ ○ 

ゴマフグ ○ － ○ 

カナフグ ○ ○ ○ 

シロサバフグ ○ ○ ○ 

クロサバフグ ○ ○ ○ 

ヨリトフグ ○ ○ ○ 

サンサイフグ 
ナシフグ*1 

○ 
  ○*1 

－ 
－ 

－ 
   ○*1 

ハリセンボン科 

イシガキフグ ○ ○ ○ 

ハリセンボン ○ ○ ○ 

ヒトヅラハリセンボン ○ ○ ○ 

ネズミフグ ○ ○ ○ 

ハコフグ科 ハコフグ ○ － ○ 

○は可食部位。－は不可食部位。筋肉には骨を、皮にはヒレを含む。 
本表は、日本沿岸域、日本海、渤海、黄海および東シナ海で漁獲され
るフグに適用される。ただし、岩手県越喜来湾および釜石湾ならびに
宮城県雄勝湾で漁獲されるコモンフグおよびヒガンフグについては適
用しない。 
*1、ナシフグについては利用できる漁獲海域と部位が限定されており、

有明海、橘湾、香川県および岡山県の瀬戸内海域で漁獲されたもの
に限っては筋肉が、有明海および橘湾で漁獲され、長崎県が定める
要領に基づき処理されたものに限っては精巣がそれぞれ利用可能と
されている。 

表2 フグ食用のガイドライン（一部改変*1） 


