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Tmax Cmax Urinary excretion
Mean Range Mean Range Mean Range Mean Range
L mol/L Lumol h/L 9% of intake
Daidzin 6.3+0.6 40—9.0 1.92+0.25 0.36—3.14 214165 2.7—38.6 423+3.0 21.4—62.0
Daidzein 49+10 3.0—6.6 1.57+0.52 0.76 —3.00 122+29 75—174 215
Genistin 6.5+0.6 44—93 1.84+0.27 0.46—4.04 23.7+6.7 6.2—45.1 156+1.8 6.8—29.7
Genistein 41x06 30—5.2 2.56+1.00 1.26—4.50 19.8+6.5 104—322 8.6
Glycitin 50 1.88+0.38 1.50—2.26 79 429+120 19.0—55.3
Hesperidin 55+0.1 54—58 0.46%0.21 0.21—0.87 2.7x0.7 1.9—4.1 8640 30—244
Naringin 50+%0.2 46—55 0.50%+0.33 0.13—1.50 3715 09—70 8.8+3.17 1.1—30.2
Quercetin glucosides 1.1%+0.3 05—29 1.46+0.45 0.51—3.80 98+19 5.7—16.0 25+1.2 0.31—6.4
Rutin 6.5+0.7 43—93 0.20+0.06 0.09—0.52 29+09 1.6—5.5 0.7+0.3 0.07—1.0
(Epi)catechin 1.8%0.1 05—25 0.40+0.09 0.09—1.10 1103 05—20 18.5+5.7 2.1—55.0
EGC 14201 05—20 1.10+=0.40 0.30—2.70 20+0.8 1.0—3.6 11.1%x35 42—156
EGCG 23+02 1.6—3.2 0.12+0.03 0.03—0.38 0.5%+0.1 0.2—0.9 0.06+0.03 0.00—0.10
Gallic acid 1.6+02 1.3—15 400057 257—4.70 37.7x1.0 36.4—39.6
Chlorogenic acid 1.0 0.26 0.3
Caffeic acid 1.4x0.6 0.7—20 0.96 +0.26 045—1.35 10.7
Ferulic acid 20 0.03 276176 3.1—61.7
Anthocyanins 1.5+04 0.7—40 0.03+0.02 0.001—0.20 04+0.3 0.004—5.1
Proanthocyanidin dimers 20 0.02+0.01 0.008—0.03
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EGC: epigallocatechin,

EGCG: epigallocatechin gallate
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