
 図４ 食物アレルギーの診断手順 

STEP1  原因アレルゲンの推定 問診・食物日誌 

STEP2   IgE抗体の証明 食物除去試験 

即時型食物アレル
ギーだけでなく、非
即時型食物アレル
ギーの診断や母
乳中のアレルゲン
の関与を証明する
ため有用 
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 診断の確定 

 STEP3 食物経口負荷試験 

血清総IgE値と末梢血好酸球数はアトピー素因やアレルギー炎
症の評価に用いられる 


