
食物アレルギーの症状

5．呼吸器症状1．皮膚の症状
息が苦しい、咳、ぜーぜーする、のど
のっまった感じ、声がれ

かゆみ、じんま疹、発
赤、湿疹

6．消化器症状2．目の症状
腹痛、はきけ、嘔吐、下痢、血便結膜の充血、かゆみ、

涙、まぶたの腫れ

7．循環器症状3．口・のどの症状
頻脈、血圧低下、手足が冷たい、蒼白

口の中の違和感・腫れ、のど
のかゆみ・イガイガ感 8．神経症状
4．皮膚の症状

頭痛、元気がない、ぐったり、意識障
害、不穏くしゃみ、鼻水、鼻づまり

9．アナフィラクシー
「食物アレルギー診療ガイドライン2012」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（日本小児アレルギー学会食物アレルギー委員会）より引用


	食物アレルギーの症状

