
出典
品目

① ② ③

卵 22.8 % 25.0 % 38.3 %
乳製品 29.6 % 25.3 % 15.9 %
小麦 10.4 % 1.5 % 8.0 %
ソバ 5.8 % 8.2 % 4.6 %
魚類 5.1 % 6.3 % 4.4 %
果物 4.6 % 6.4 % 6.0 %
エビ 3.6 % 8.5 %(甲殻類) 6.2 %(甲殻類)
肉類 3.1 % ‐ 1.8 %

ピーナッツ 2.4 % 3.1 % 2.8 %
大豆 1.9 % 1.8 % 2.0 %
軟体類 ‐ 2.1 %(タコ・イカ) 1.1 %

木の実類 ‐ 2.1 % 1.9 %
イモ類 ‐ 1.6 % ‐

表５　食物アレルギー原因食物の割合(単位：％)
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