
表３　アトピー性皮膚炎患者の主要アレルギー食品
(RASTによるＩｇＥ抗体保有率：但し複合感作を含む)

食品素材 患者検出率 (%)

1. 卵　　　　　 27.0      
2. 大豆 　　19.1
3. 小麦 13.0
4. 牛乳 11.6
5. 米 8.2

　　　
n = 361人, 　年齢　3 ヶ月～ 21 歳

　　　　　　 　 （国立善通寺小児病院）


