
表２　諸外国のアレルギー表示対象品目（２００８年）
国名 日本 ＣＯＤＥＸ ＥＵ 米国 カナダ 豪・ニュージーランド 韓国 香港

グルテン含有穀類 ○（小麦） ○ ○ ○（小麦） ○ ○ ○（小麦） ○

卵 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

乳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ピーナッツ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

甲殻類 ○（えび・かに） ○ ○ ○ ○ ○ ○（かに） ○

魚類 △（さば・さけ） ○ ○ ○ ○ ○ ○（さば） ○

大豆 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ナッツ類 △（くるみ） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そば ○ 　 　 　 　 　 　 　

フルーツ △（オレンジ、キウイ、もも、りん
ご、バナナ）

　 　 　 　 　 ○（もも）

　

　 △（牛肉、豚肉、鶏肉） 　 　 　 　 　 ○（豚肉）
　

その他 △（以下、アワビ、いくら、
マツタケ、やまいも、ゼ
ラチン）

○（10mg/kg 以上の
ア硝酸塩）

○（ごま、セロリ、マス
タード、軟体動物、ハ
ウチワマメ、10mg/kg
以上のア硝酸塩）

○（ごま、貝類） 　 ○（ごま、蜂花粉、プロポリ
ス、ローヤルぜりー、
10mg/kg 以上のア硝酸塩）

○（トマト）

　

○：表示品目、　　　 △：表示推奨品目 　 　 　 　 　 　 　

グルテン含有穀類：小麦、ライ麦、大麦、オーツ麦、スペルト麦、その他の雑穀、 　
ナッツ類：アーモンド、ヘーゼルナッツ、ウオールナッツ、カシューナッツ、ペカンナッツ、ブラジルナッツ、ピスタチオ、マカデミア、クインズラン　　ドナッツ 　

軟体動物：アワビ類、イガイ・イシガイ類、　イカ、タコ、 　


