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日々の食事で健康を気
にしており特定の栄養素
を摂りたいから

ダイエットを気にしてカロ
リーをなるべく摂らない
ようにしているから

その他
できるだけ栄養のあるも
のを選びたいから

(図９) 栄養成分表示を見る理由

中学生女子の5割は、ダイエットを気にして、

カロリーをなるべく摂らないようにしている

回答人数：小学生79名、中学生51名


